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Il medico spiega come prevenire € curare un disturbo tipico del rientro dalle vacanze

COLITE: BEVETE SUBITO A PICGOLI SORa!
ACQUA NATURALE NON FREDDA E NON GASSATA

«Questo disturho & causato all‘alimentazione scorretta, in particolare da alimenti con-
gelati, scongelati e conservati male oppure consumati alaperto» © «Gome primo rime-
dio raccomando di bere acqua naturale non fredda e non gassata a piccoli sorsi per
evitare la disidratazione, che si puo presentare dopo queste colit> ¢ <inoltre consk
glio di assumere la rifaximina, un disinfettante intestinale, associato ai fermenti lattici»

di Roberta Pasero

Bologna, agosto

P «A volte siricorre
hi rientra dalle vacanze 2 o og o » e
si pud portare a casa e agll antlblothl))

uno strascico molto

spiacevole che puo du-

rare anche molte setti-
mane e annullare cosi i benefi-
ci delle ferie facendo ricomin-
ciare il lavoro spossati e senza
energia. Tutta colpa della coli-
te causata dall’alimentazione
scorretta, in particolare da ali-
menti congelati, scongelati e
conservati male che rimangono
per tanto tempo in attesa di es-
sere cucinati. Oppure che sono
consumati all’aperto dove sono
esposti piti facilmente alle con-
taminazioni».

Sono le parole del professor
Dino Vaira, uno dei piu affer-
mati medici specialisti in Ga-
stroenterologia e professore or-
dinario di Medicina interna
all’Universita di Bologna Poli-
clinico Sant’Orsola-Malpighi.

Che cosa accade mangiando
questi alimenti scongelati da
troppo tempo?

«I1 congelamento e lo scon-
gelamento ¢ il vero problema,
perché nei cibi si formano larve

che sono altamente irritanti per ? Bologna.liprofessor
oo o nameseiann + | «DIETA LEGGERA: PETTO DI POLLO O DI TACCHIND oo, wo i
lungo, anche per mesi. E ¢id | piis affermati medici specialisti in Gastroenterologia e professore ordinario di Medicina interna all’Universita di Bologna
colpisce tutti, anche chi di soli- | Policlinico SantOrsola-Malpighi. «L'alimentazione puo aiutare a stare meglio», spiega il professor Vaira. <Raccomando
to sta bene e non soffre gia di | di seguire una dieta leggera: riso, petto di pollo 0 di tacchino, patate bollite, pesce, come sogliola o merluzzo, cucina-

continua 2 p2a. 46 | tiin bianco, senza salse elaborate. E bene evitare i cibi piccanti, gli alcolici, le bevande gassate, il cioccolato e il caffé».
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patologie come il colon irritabi-
le. Questo accade mangiando
in particolare pesce e frutti di
mare congelati e scongelati piu
volte oppure lasciati scongelati
per troppo tempo».

Consiglia allora di mangiare
cibi congelati e direttamente
cucinati, come i piatti pronti
che si acquistano nei super-
mercati?

«Da questo punto di vista si-
curamente si. Dal congelatore
al piatto non si corre il rischio
di subire i danni di cibi avariati.
Questo vale per tutto I’anno e,
ancora di pill, nei mesi estivi
quando, molte volte, i cibi sono
conservati al caldo invece che
nel frigorifero. Ma quando si ¢
in ferie, purtroppo, non si pud
controllare che cosa si mangia
nei ristoranti o nei villaggi va-
canza»,

sto tipo di colite?

«Attacchi di diarrea ripetuti
durante la giornata, dolore alla
pancia, crampi, vomito, diffi-
colta a digerire, a condurre una
vita normale e, persino, a dor-
mire. Questo anche per il mete-
orismo, cioe I’aria presente co-
stantemente nell’intestino. So-
prattutto le scariche intestinali
diventano fastidiose e altamen-
te debilitanti: il corpo si inde-
bolisce e si riduce come una
bottiglia d’acqua alla quale, per
una minima rottura, ¢’¢ una
perdita rapidissima del liquido.
Per chi ne soffre questo signifi-
ca pressione bassa, mal di testa,
fatica a muoversi».

Con quale terapia consiglia
di affrontare questa colite?

«Raccomando di bere subito
acqua naturale non fredda e
non gassata per evitare che
I’intestino si riempia di bolle.
Anche 1’acqua del rubinetto
va bene, a meno che ci si trovi
in localita straniere con condi-
zioni di igiene inferiori alle
nostre. Suggerisco, pero, di
non bere tutto d’un fiato ma a
piccoli sorsi affinché 1’acqua
finisca dentro le cellule del
corpo e si ripristini cosi il giu-
sto apporto idrico indispensa-
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ile per il benessere e per evi-
tare la disidratazione, che si
puod presentare dopo queste
coliti. In casi estremi, con una
frequenza di scariche diarroi-
che superiori alle cinque al
giorno, consiglio di assumere
la rifaximina, un disinfettante
intestinale, associato ai fer-
menti lattici probiotici come i
lactobacilli, in grado di ripri-
stinare la flora batterica».

Come e per quanto tempo
prescrive di assumere la rifaxi-
mina?

«Per chi & in buone condizio-
ni di salute di solito possono
bastare due compresse ogni do-
dici ore per cinque giorni».

E dunque é opportuno rivol-
gersi al medico.

«Si. Quando i sintomi, so-
prattutto gli attacchi di diarrea,
non diminuiscono raccomando
di farsi visitare per evitare di
andare incontro alla disidrata-
zione, cioe a una perdita ecces-
siva di liquidi e di sali minerali

Quali sono i sintomi di que- —
«EVITATE GLI SBALZI DI TEMPERATURA»

Bologna. |l professor Dino Vaira. «Il passaggio dal caldo al fred-
do e viceversa pud danneggiare I'intestino», dice il professor Vai-
ra. «Raccomando quindi di evitare gli shalzi di temperatura».

b

attraverso la diarrea. Infatti
questa condizione pud essere
molto pericolosa per la salute,
soprattutto nel caso di pazienti
che hanno gia malattie croni-
che o che sono in eta. Il medi-
co pud decidere di sommini-

ci, le bevande gassate, il cioc-
colato e il caffe, che possono ir-
ritare ulteriormente 1’apparato
gastrointestinale».

Invece i fermenti lattici si
possono continuare a prende-
re per aiutare l'intestino a sta-
re meglio?

«No, non vanno assunti in
modo continuativo ma soltanto
in modo stagionale perché I'in-
testino, altrimenti, si adatta ed
essi perderebbero efficacia. Co-
me prevenzione suggerisco ci-
cli da quattro a sei settimane in
primavera e in autunno, in base
non alle stagioni, che ormai
non esistono piti, ma al termo-
metro, all’escursione termica,
poiché sono i bruschi sbalzi di
temperatura il momento piu pe-
ricoloso per I’intestino».

Perché il passaggio dal cal-
do al freddo e viceversa pud
danneggiare lintestino? i

«Passare, per esempio, come
accade in queste settimane, dal
caldo esterno al freddo degli
ambienti raffreddati in modo
eccessivo con I’aria condizio-
nata provoca quella che noi me-
dici chiamiamo disbiosi, ciog
uno squilibrio tra i milioni di
batteri buoni e di batteri cattivi
presenti nel corpo. Invece & im-
portante mantenere questo
equilibrio batterico per facilita-
re i processi digestivi e per pre-
venire le malattie e le infezioni

strare farmaci
specifici oppure
di sottoporre il
paziente all’esa-
me delle feci per
controllare la pre-
senza di un’infe-
zione batterica e
per decidere di

«Rinunciate
a bevande
alcoliche

e gassate e al
cioccolato»

intestinali».

Che cosa consi-
glia di mangiare
per evitare di ri-
schiare di essere
colpiti da questo
tipo di colite?

«Innanzitutto

somministrare
eventualmente una terapia a
base di antibiotici».

L'alimentazione puo aiutare
a stare meglio?

«Si. Raccomando di seguire
una dieta leggera a base di ali-
menti semplici: riso, petto di
pollo o di tacchino, patate bol-
lite, pesce, come sogliola o
merluzzo, cucinati in bianco,
senza salse elaborate. E bene
evitare i cibi piccanti, gli alcoli-

suggerisco di bere
un litro e mezzo o due di acqua
al giorno. E poi di stare molto
attenti al cibo. E privilegiare,
quando si puo, la dieta mediter-
ranea: la pasta al pomodoro, il
pane, la verdura in grande
quantita, il pesce cucinato in
modo semplice, qualche volta i
latticini aiutano a mantenere
I’intestino, e anche tutto il cor-
po, in buona salute».
Roberta Pasero
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